
Parcours thématiques - Quizz 1/8 

Parcours Axe 1

Quels sont les principaux freins à la mise en œuvre des dispositions EGALIM observés dans le cadre de l’expérimentation ?
(plusieurs réponses possibles)

A. Le manque de produits durables et de qualité

B. L’organisation des achats

C. Les goûts et habitudes alimentaires des résidents

D. Les horaires des repas

E. Les équipements et contraintes techniques en cuisine

F. Les budgets dédiés à la restauration

Quels sont les principaux leviers à la mise en œuvre des dispositions EGALIM observés dans l’expérimentation ?
(plusieurs réponses possibles)

A. Le recours aux circuits courts et locaux

B. Les outils de suivi et de pilotage des achats

C. La réduction du gaspillage alimentaire

D. La mobilisation interdisciplinaire des équipes

E. Le travail avec les filières et partenaires territoriaux

Pourquoi des mesures de polluants sont-elles intégrées dans le PRSE4 ?

A. C’est une attente des riverains et des associations

B.
Il y a un besoin d’amélioration des connaissances sur l’impact sanitaire de ces polluants dans l’air et les résultats des 
mesures sont nécessaires pour alimenter les études épidémiologiques sur ces polluants (qui permettront à terme de définir 
des seuils et positionner les niveaux franciliens au regard des risques sanitaires)

C. Les effets de la pollution atmosphérique sur la santé sont peu connus

Quel est l’intérêt de la mesure du Potentiel Oxydant ?

A. Elle répond à une obligation réglementaire en lien avec la nouvelle directive européenne

B. Parce qu’il pourrait remplacer les indicateurs actuels définis sur des mesures de masse

C.
Elle permet de relier directement les caractéristiques physicochimiques des particules aux effets biologiques qu’elles 
peuvent engendrer, offrant ainsi une perspective plus précise sur les risques associés à la pollution particulaire que les 
mesures de masse

Quelles sont les sources principales de Particules Ultrafines identifiées sur la région Île-de-France ?

A. Le trafic routier et le chauffage au bois

B. Le trafic routier et les aéroports

C. Le trafic routier et l’industrie

Stand n°1 – Fiche-action 3.1

Stand n°2 – Fiche-action 4.1



Concernant la manière dont le bruit perturbe notre sommeil,  quelles affirmations sont vraies ? (plusieurs réponses possibles)

A. Le bruit raccourcit la durée effective de sommeil

B. Le bruit entraîne une fragmentation du sommeil

C. Si l'on n'est pas réveillé par un bruit, c'est que celui-ci n'a pas de conséquence pour notre sommeil

D. Il n'est pas rare que les personnes résidant dans des endroits bruyants déclarent s'être progressivement habituées au bruit 
et désormais bien dormir.

E. Plus on est exposé au bruit la nuit, et plus on rêve

Quelle part de la population de la zone dense francilienne est exposée, la nuit, à des niveaux de bruit des transports en façade de 
leur habitation qui dépassent les valeurs recommandées par l'OMS ?

A. Moins de 10%

B. Entre 10 et 50%

C. Entre 50 et 75%

D. Plus de 75%

Les résultats de l'étude Somnibruit montrent l’existence d’une association significative entre l’exposition nocturne au bruit 
environnemental et le taux de patients recevant des médicaments pour troubles chroniques du sommeil, et ce, quelle que soit la 
source de bruit étudiée. L'association la plus forte a t-elle été trouvée avec :

A. Le bruit routier

B. Le bruit aérien

C. Le bruit récréatif

D. Le bruit ferroviaire

Stand n°3 – Fiche-action 4.4
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Parcours Axe 2

Je cherche à mieux comprendre et connaître les impacts sanitaires du changement climatique sur mon territoire, que puis-je faire ?
(plusieurs réponses possibles)

A. Je consulte les outils et ressources de L’Institut Paris Région et de l’Observatoire Francilien d’Adaptation au Changement 
Climatique 

B. Je contacte l’ORS et le réseau ÎSÉE pour partager mon regard, mes attentes et échanger avec d’autres collectivités membres 
du réseau ÎSÉE 

C. Je me renseigne sur le PRSE 4 et les fiches-actions portant sur les enjeux sanitaires du changement climatique 
(Fiches-actions 6.1 ; 6. 2 ; 7.3 ; 9.2 ; 16.1) 

Quel est le nombre de décès attribuables à la chaleur en France entre 2014 et 2024 ?

A. 21 000

B. 41 000

C. 61 000

Complétez la phrase : « Les facteurs qui influencent le risque d’être affecté par les changements climatiques sont fonction de 
l’interaction entre : l’aléa, l’exposition et __________________________. »

A. Les soins de santé disponibles

B. La vulnérabilité préexistante

C. L’âge de l’individu

D. Les processus sociaux

Stand n°1 – Fiche-action 6.1

Stand n°2 – Fiche-action 7.4

Que faut-il faire si on est piqué par une tique ? (plusieurs réponses possibles)

A. Retirer la tique à l’aide d’un tire-tique et désinfecter la piqûre

B. Ne rien faire : la tique finit par tomber seule et le risque d’infection est très faible

C. Surveiller la zone de piqûre pendant au moins un mois et consulter un médecin rapidement si une plaque rouge et ronde 
(érythème) s'étend en cercle à partir de la zone de piqûre ou si des symptômes inexpliqués apparaissent

D. Prendre systématiquement des antibiotiques après toute piqûre de tique

Quelle maladie vectorielle à tiques est une maladie à déclaration obligatoire (MDO) ?

A. La maladie de Lyme (ou borréliose de Lyme)

B. L’encéphalite à tiques  (ou Tick-Borne Encephalitis, TBE)

C. La leptospirose

Où se trouve le centre de référence des maladies vectorielles à tiques (CRMVT)  compétent pour la région Île-de-France ?

A. A l’Hôpital de la Pitié Salpêtrière - AP-HP, à Paris

B. A l’Hôpital intercommunal de Villeneuve-Saint-Georges, dans le Val-de-Marne

C. Au Centre hospitalier sud francilien (CHSF), dans l’Essonne

Plus de 41 000 décès attribuables à la chaleur entre 2014 et 2024. Au-delà de la mortalité, le coût sociétal 
est élevé : il a été estimé à au moins 21 milliards d’euros de coûts directs et indirects pour la France entre 
2015 et 2019 (recours aux soins, mortalité et restrictions d’activité). 



Stand n°3 – Fiche-action 8.3

Quels types d'eaux peuvent être utilisés en substitution à l'eau potable (dans les conditions prévues par la réglementation, 
notamment en termes de qualité d'eau) ? (Plusieurs réponses possibles)

A. Les eaux de pluie

B. Les eaux usées traitées

C. Les eaux grises

A l'été 2025, combien de départements franciliens ont été concernés par un niveau de vigilance ou d'alerte sécheresse ? 

A. Aucun

B. 7

C. Tous

Quelle est la consommation quotidienne moyenne d’eau potable en France pour un ménage ?

A. 47 litres

B. 150 litres

C. 400 litres
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Seul le Val-d'Oise n'a pas fait l'objet de restrictions d'après le site VigiEau, Évolution départements -
VigiEau. 
Pour comparer, en 2023 les 8 départements étaient concernés, pour des niveaux allant jusqu'à "crise".

Source : https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/societe/le-mode-de-vie-des-menages-
ressources/article/quelle-est-la-consommation-des-menages-en-eau-potable

https://urldefense.com/v3/__https:/vigieau.gouv.fr/donnees/departement__;!!Nyu6ZXf5!tsj00K_LGMK5H7JitoZ9a1GGvN1NffEB_LLqy8BgUW6LixGqOofysHdm9pD9wwkyMTTAptQ3ZhyA1wx6ZBFXxohRLETN$
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Parcours Axe 3

Stand n°1 – Fiche-action 9.1

Jusqu’à combien de degrés un arbre rafraîchit-il la ville ?

A. 0,5 degrés

B. 3 degrés

C. 8 degrés

Quelle est la surface d’espaces verts publics (parcs et jardins) recommandée par habitant en milieu urbain 
par l’Organisation mondiale de la santé ?

A. 10 m2

B. 20 m2

C. 30 m2

Quelle part de la population régionale réside dans des îlots considérés comme fortement vulnérables 
à l’effet d’îlot de chaleur urbain ?

A. 12 %

B. 31 %

C. 43 %

Stand n°2 – Fiche-action 10.1

Pourquoi l’implication des publics est-elle un enjeu clé pour la mise en œuvre du PRSE 4 en Île-de-France ?
(Plusieurs réponses possibles)

A. Les enjeux santé-environnement concernent directement les habitants et l'ensemble des acteurs du territoire francilien

B. La participation permet des actions plus adaptées, mieux comprises et plus efficaces localement

C. L’accès à l’information et la participation du public sont des droits reconnus par la Convention d’Aarhus

Quel est actuellement le nombre d’acteurs franciliens membres du réseau Particip’Action animé par la DRIEAT ?

A. Environ 120

B. Plus de 400

C. Près de 750

Quel est objectif de la démarche d’ « aller-vers » dans le cadre de la participation citoyenne ?

A. Augmenter significativement les statistiques de participation aux différents évènements organisés pour débattre d’un projet 

B. Diriger les échanges sur un thème particulier que les organisateurs du débat souhaitent mettre en avant

C. S’adresser à toutes les catégories de population afin de leur expliquer leur droit à prendre part aux débats portant sur un 
projet qui les concerne
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Plus de 3 685 000 Franciliens, soit 31 % de la population régionale, résident dans des îlots considérés 
comme fortement vulnérables à la chaleur, dont 845 000 personnes sensibles par l'âge (moins de 5 ans et 
plus de 65 ans). (Chaleur sur la ville - Institut Paris Région)

Un accès inégal aux espaces verts dans les grands centres urbains - Insee Première - 2049

https://urldefense.com/v3/__https:/www.institutparisregion.fr/environnement/changement-climatique/chaleur-sur-la-ville__;!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIivR1OFtaA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.institutparisregion.fr/environnement/changement-climatique/chaleur-sur-la-ville__;!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIivR1OFtaA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.institutparisregion.fr/environnement/changement-climatique/chaleur-sur-la-ville__;!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIivR1OFtaA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.insee.fr/fr/statistiques/8558420*:*:text=Afin*20d*27**Aviter*20une*20surfr**Aquentation,de*20for**Ats*20publiques*20par*20habitant.__;I34lJcOpJSXDqSXDqiUlJQ!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIiuXmXNhXw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.insee.fr/fr/statistiques/8558420*:*:text=Afin*20d*27**Aviter*20une*20surfr**Aquentation,de*20for**Ats*20publiques*20par*20habitant.__;I34lJcOpJSXDqSXDqiUlJQ!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIiuXmXNhXw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.insee.fr/fr/statistiques/8558420*:*:text=Afin*20d*27**Aviter*20une*20surfr**Aquentation,de*20for**Ats*20publiques*20par*20habitant.__;I34lJcOpJSXDqSXDqiUlJQ!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIiuXmXNhXw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.insee.fr/fr/statistiques/8558420*:*:text=Afin*20d*27**Aviter*20une*20surfr**Aquentation,de*20for**Ats*20publiques*20par*20habitant.__;I34lJcOpJSXDqSXDqiUlJQ!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIiuXmXNhXw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.insee.fr/fr/statistiques/8558420*:*:text=Afin*20d*27**Aviter*20une*20surfr**Aquentation,de*20for**Ats*20publiques*20par*20habitant.__;I34lJcOpJSXDqSXDqiUlJQ!!Nyu6ZXf5!pwoSPhm7XTVqqoqDBXG56YFPNOD5HcL8JswssEf21l4NStNhBhDv7I4ZHR0lzpFrPQN4HY5zhk9tTbYEuogQIiuXmXNhXw$


A quelle date a eu lieu l’incendie de Notre-Dame ? 

A. 13 avril 2019 

B. 14 avril 2019 

C. 15 avril 2019 

Combien d’aires de jeux ont été investiguées dans Paris dans le cadre du PRSE 4 ? 

A. 3

B. 13

C. 23

En moyenne, combien d’échantillons de poussière sont prélevés sur chaque aire de jeux ?

A. 5

B. 10

C. 15
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Le seuil de danger pour l’oreille est :

A. 120 dB(A)

B. 85 dB(A)

C. 80 dB(A)

Les risques pour l’audition dépendent :

A. De la durée d'écoute

B. Du niveau sonore d’écoute

C. De la durée d’exposition et du niveau sonore d’écoute 

Selon une étude du CidB, quel est le pourcentage d’élèves qui s’endorment avec des écouteurs ou un casque quotidiennement ou 
plusieurs fois par semaine ? 

A. 19%

B. 27%

C. 55%
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Parcours Axe 4

Que signifie le sigle CRSE ?

A. Centre Régional des Savoirs Environnementaux

B. Comité de Référence en Santé et Environnement

C. Centre de Ressources Santé Environnement

D. Cercle de Recherche en Santé Européenne

Quel est l’objectif principal du CRSE Île-de-France ?

A. Créer un catalogue d’outils à destination des directeurs d’hôpitaux

B. Centraliser et rendre accessibles des ressources fiables en santé environnement pour les professionnels de santé

C. Former exclusivement les experts hospitaliers

D. Organiser un concours annuel d’innovations écologiques

Quelles ressources sont actuellement mises en en avant sur la page du CRSE ?

A. Des vidéos d’opérations chirurgicales

B. Des formations, guide et outils, et des dispositifs d’appui

C. Des podcasts de conférences internationales

D. Des comparatifs de produits ménagers
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Quels sont les bénéfices à réaliser un diagnostic en santé environnement pour concevoir des politiques publiques territoriales 
favorables à la santé ? (plusieurs réponses possibles) 

A. Il permet de cibler les facteurs de risque les plus impactant et les populations les plus vulnérables

B. Il incite à intégrer les questions de santé dans les politiques publiques hors du champ de la santé (PCAET, PLU…)

C. Il favorise la fédération des équipes autour de la santé environnement et d’acculturer sur ces notions

D Il n’y en a aucun

Je souhaite approfondir mes connaissances sur les ressources et outils d’observation disponibles en santé environnement. Quelles
démarches suivre ? (plusieurs réponses possibles) 

A. Consulter les centres de ressources qui capitalisent les données et outils disponibles (Green Data for Health, centre de 
ressources du PRSE4)

B. Echanger avec d’autres collectivités ou acteurs engagés sur ces questions

C. Attendre la publication d’obligations réglementaires nationales

D. Consulter le livre blanc « La santé environnement et les territoires, observer pour mieux agir » et les ressources qui y figurent, 
coconstruit par un groupe-projet réunissant collectivités territoriales et acteurs de l’observation franciliens

Le réseau ÎSÉE (Île-de-France Santé Environnement) : que permet-il ? (plusieurs réponses possibles)

A. A tout acteur francilien intéressé par la santé environnement d’intégrer un espace d’information, de mise en relation et 
d’échange

B. De découvrir de nouvelles structures et d’élargir son réseau professionnel

C. De partager des ressources, des outils et des événements relatifs à la santé environnement, avec les autres membres du 
réseau

D. De proposer ou de co-piloter un sujet de travail au sein d’un groupe-projet
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