Adoptez les bons réflexes avant et pendant une activité en nature
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Couvrez-vous Munissez-vous d’un tire-tique Restez sur les chemins
Vétements longs et clairs, En cas de piglre, retirez la tique Evitez les herbes hautes et
chaussures fermees rapidement chez vous ou sur place les zones humides.

et desinfectez la peau avec un
antiseptique

AU RETOUR : INSPECTEZ TOUT VOTRE CORPS

En particulier:

Q Aisselles

Cuir chevelu

- . N . Scannez pour
5, Plis des genoux Derriere les oreilles en savoir plus
=l .

Consultez immédiatement un médecin en cas d’apparition:

v/ D'une rougeur qui s‘étend autour de la piglre apres une balade
v/ De la fievre

v/ D'une fatigue inhabituelle
\/Des douleurs articulaires
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